O cancer de mama atinge cerca de
57 mil mulheres no Brasil por ano,
mas pode ser prevenido e curado,
caso seja diagnosticado
precocemente.

Cﬁl’CC e ma
prevencao € se
o melhor cami

Use a fitinha rosa para divulgar
a importancia da campanha.
Uma atitude simples pode
salvar uma vida.

Mulheres diagnosticadas com
tumores pequenos (até 1 cm), em
estagio inicial, tém 95% de chances
de sucesso no tratamento. Na
populacdo mundial, a sobrevida
médija, apds cinco anos da
identificacdo da doenca, € de 61%.



Cinco

passos para
prevenira
doenca:

x Conheca seu proprio seio. Por meio do toque, é possivel identificar
elevacées e retracées na pele, assim como o aparecimento de
nddulos e secrecées. Em caso de alteracées suspeitas nas mamas,
a mulher deve procurar um médico.

a Faca exames ginecoldgicos regularmente. As mulheres entre 25 e
64 anos devem fazer o exame preventivo todo ano. Acima dos 40,
é necessario incluir a mamografia. Entre 50 e 69 anos, é
recomendavel realizar a mamografia a cada dois anos.

x Alimente-se de forma saudavel. Procure fazer uma dieta
equilibrada, incluindo frutas, legumes, verduras, cereais integrais
e fejjées, entre outros alimentos.

Evite fumar e ingerir bebidas alcodlicas. Ao fumar, dezenas de
R substancias toxicas e cancerigenas sdo inaladas.

Pratique atividades fisicas como parte da sua rotina e evite
R sobrepeso. Quem ndo é adepto de academia pode optar por

caminhar mais no dia a dia, fazer aulas de danca ou, simplesmente,

trocar o elevador pelas escadas. Mantenha-se ativa!

Luiz Carlos Motta
Presidente
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