
PELO FIM DA ESCALA 6 x 1
COMERCIÁRIOS UNIDOS E MOBILIZADOS  

Esses princípios têm de ser respeitados!A 
Fecomerciários e seus 72 Sindicatos Fi-
liados unem esforços para acabar com a 
escala 6 x 1 (seis dias trabalhados e um de 

descanso). Por isso, defendem a aprovação 
da PEC 8/25 (Deputada Érica Hilton) e a 
Redução da Jornada Semanal de Trabalho, 
Sem Redução Salarial e Sem Horas Extras.

72

A Constituição Federal já garante dignidade da pessoa humana e a 
proteção do trabalho, do descanso e da saúde!



40HORAS
SEMANAIS

POR QUE DEFENDEMOS O FIM DA ESCALA 6 X 1?

ACABAR COM A 6 X 1 SIGNIFICA:

Ela é desumana e extenuante. Adoece os (as) comerciários (as) física e mentalmente.

Sob a liderança do presidente da Federação, da CNTC e Deputado Federal, Luiz Carlos 
Motta (que votou a favor da PEC 8/25!), os comerciários paulistas defendem a adoção 
da escala 5 x 2 (cinco dias trabalhados e dois de descanso), conquistando, assim, a jor-
nada de trabalho de 40 horas semanais e com todos os direitos e benefícios garantidos!

PRIVA A CATEGORIA DO 
CONVÍVIO FAMILIAR.

DIFICULTA OS ESTUDOS.
 
IMPOSSIBILITA A PRÁTICA 
RELIGIOSA.

  

IMPEDE O MERECIDO DESCANSO.
  
TIRA OS FINAIS DE SEMANA E OS 
FERIADOS DO TRABALHADOR.
 
COMPROMETE A ABERTURA DE 
NOVAS VAGAS.

TEMPO PARA VIVER.
 
GANHO EM QUALIDADE DE VIDA.

SAÚDE MENTAL PROTEGIDA. 
   
GERAÇÃO DE EMPREGOS.

TODA FORMA DE TRABALHO TEM DE SER DIGNA!   
MENOS HORAS TRABALHADAS SIGNIFICAM MAIS VIDA, 

MAIS SAÚDE, MAIS DIGNIDADE E MAIS CIDADANIA! 
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